» Para conocer mejor la didactica de la compregidnuerte de los defectos sugerimos el curso de
Gnosis de 40 lecciones (Antecamaraw.samaelgnosis.net/cursgslos libros Psicologia
Revolucionaria y la Gran Rebeligvww.samaelgnosis.net/libros/libros_1.htm

"BLUE TIME" O TERAPEUTICA DEL REPOSO
En el umbral misterioso del Templo de Delfos eaigtiabada en
piedra viva una maxima griega que decia: NOSCEPEJM, "Hombre
conocete a ti mismo y conoceras el Universo y ®ioses". El estudio
si mismo, la serena reflexion, es obvio que emalinstancia concluye
la quietud y en silencio de la mente.

Cuando la mente estd quieta y en silencio, no edlel nive
superficial, intelectual, sino en todos y cada dedos 49 departamen{'{}
subconscientes, adviene entonces lo nuevo, se Hesdla la esencia,
conciencia, y viene el despertar del alma, el é&xtasl Shamadi.

La practica diaria de la meditacién nos transforadicalmente
Las gentes que no trabajan en la aniquilacion deliyen mariposeant
de escuela en escuela y no encuentran su centrapente de gravedius
mueren fracasadas sin haber logrado la Autorreabizaintima del Ser. El despertar de la conciencia
so6lo es posible mediante la liberacion y emancipadel dualismo mental, del batallar de las ansites
del oleaje intelectual.

Cualquier lucha subconsciente, infra-conscienteconsciente, se convierte en una traba para la
liberacion de la esencia. Toda batalla antitépica,insignificante e inconsciente que sea ellasacean
los infiernos atémicos del hombre, puntos obscdessonocidos.

Observar y conocer esos aspectos infrahumanog desmo, resulta indispensable para lograr
la absoluta quietud y silencio de la mente. S6l@aesencia del yo es posible experimentar y vivir la
Revolucion Integral y la Revolucién de la Dialéatic

El "Blue Time" o Terapéutica del Reposo tiene reglasicas, sin las cuales resultaria imposible
emanciparnos de los grilletes mortificantes deéate Estas reglas son:

1-RELAJACION: Es indispensable aprender a relajacuerpo para la meditacion; ningun
musculo debe quedar en tension. Es urgente proyagriaduar el suefio a voluntad. Es evidente que de
la sabia combinacién de suefio y meditacion resslteque se llama lluminacion.

2-RETROSPECCION: ¢ Qué se busca a través de Ispetroion? El animal intelectual, debido
a la vida mecéanica que vive diariamente, se oldielai mismo y cae en la fascinacion; anda con la
conciencia dormida sin recordar qué hizo en elaist de levantarse, desconociendo los primeros
pensamientos del dia, sus actuaciones y lugaretedanestado. La retrospeccion tiene como finalidad
la toma de conciencia de todas las actuacionesionss del pasado. Al realizar la retrospeccidtaen
meditacion, no pondremos objeciones a la menterenaos el recuerdo de las situaciones del pasado,
desde el instante en el que se inicie la retrogpedeasta el momento de la vida que nosotros
deseemos. Cada recuerdo debemos estudiarlo stificdenos con él.

3-REFLEXION SERENA: Primeramente, hay que hacepiesamente conscientes del estado
de &nimo en el que nos encontramos antes de gaécsatquier pensamiento. Observar serenamente
nuestra mente, poner atencién plena en toda forer@ainque haga su aparicion en la pantalla del
intelecto. Es perentorio convertirnos en vigiasndestra propia mente durante cualquier actividad
agitada, y detenernos por un instante para obsarvar



4-PSICOANALISIS: Indagar, inquirir, investigar laiz y el origen de cada pensamiento,
recuerdo, afecto, emocion, sentimiento, resentitojeatc., conforme van surgiendo en la mente.
Durante el psicoanalisis se debera examinar, aguiainquirir sobre el origen, causa, razén o vaoti
fundamental de todo pensamiento, recuerdo, imagasogiacion, conforme van surgiendo desde el
fondo del subconsciente.

5-MANTRALIZACION O KOAN: Los objetivos de esta etapson: a) Mezclar dentro de
nuestro universo interior las fuerzas magicas dentantrams o koanes. b) Despertar conciencia. c)
Acumular intimamente atomos Cristicos de altisirotiaje. En este trabajo psicoldgico el intelecto
debe asumir un estado receptivo, integro, uni,tptaho, tranquilo y profundo. Con los koanes sdm
que descontrolan a la mente se logra el estadptireceini total.

6-ANALISIS SUPERLATIVO: Consiste en un conocimientotrospectivo de si mismos.
Introvertirnos es indispensable durante la meditade fondo. En este estado se trabajara en edgwoc
de la comprension del yo o defecto que se quiesmiggrar. El estudiante gndstico se concentrara en
el agregado psicoldgico y lo mantendra en la plntié la mente. Ante todo, es indispensable ser
sincero consigo mismo.

El andlisis superlativo consta de dos fases, gae so

a) Auto exploracion: Indagar en lo profundo de Inaencia y en los 49 niveles del
subconsciente cuando fue la primera vez en layidgase manifestd el defecto, cuando la dltima y en
gué momentos es que tiene mas fuerza para marnstesta

b) Auto descubrimiento: Investigar cuales son lsentos del yo. Fraccionar y dividir al
defecto en varias partes y estudiar cada una de pata lograr conocer de qué clase de yoes peovien
y qué clase de yoes derivan de él.

7-AUTO-JUICIO: Sentar al defecto en estudio enatduillo de los acusados. Traer a juicio
los dafios que ocasiona a la conciencia y los l@ogfque traeria a nuestra vida la aniquilacion del
defecto que se esta juzgando.

8-ORACION: A la Divina Madre Kundalini, la Madreterior e individual, se le pedira con
mucho fervor. Se le hablara con franqueza e inttrelo todos los defectos y fallas que tenemoa par
que Ella, que es la Gnica capaz de desintegraoles, los desintegre hasta su misma raiz.

Resulta agradable e interesante asistir, cada uezsg pueda, a las Salas de meditacion
(Lumisiales gnésticos) Es imprescindible practieameditacion siempre con los ojos cerrados adin d
evitar las percepciones sensoriales externas. $&maaVeor. Revolucidon de la Dialéctica.

* Si deseas saber méas sobre la meditacion saioitarso de Meditacion Practica de 3 lecciones en
nuestra seccion deww.samaelgnosis.net/cursos/meditacion.htm

+++ Glosario +++

Madre Kundalini: Aspecto femenino de nuestro Sespiritu.

Mantram: Sabia combinacion de sonidos con un pitipde beneficio mental, fisico o espiritual.
Koan: Frase enigmatica que la mente no puede esplal utilizarlo, se cansa y se queda quieta.
Ejemplo "No es la mente, no es el Budha, no es"'nada

Yoes: Defectos psicolégicos que cargamos en nuiggéndor, ira, orgullo, pereza, gula, envidia,
miedos, deseos, codicia, etc.

Practica dirigida por un instructor en mp@w.samaelgnosis.net/practicas

Instituto Cultural Quetzalcoatl de Antropologia Psicoanalitica, A.C.
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